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PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.30 Registrazione dei Partecipanti 

8.45 Presentazione del corso
 Dr. Giovanni Palazzo 
9.00 Epidemiologia, �siopatologia e clinica
 Dr. Giovanni Palazzo

9.30 Immunopatologia - Comorbilità 
 Dr. Alessandro Panno�no

10.00 Diagnosi precoce della Artrite psoriasica.
 Terapia delle forme precoci
 Dr.ssa Nancy Lascaro

10.30 Discussione

11.00 Co�ee break

11.15 Malattie in�ammatorie croniche ed alimentazione.
 La dieta è causa, la dieta è cura
 Dr.ssa Carmela Bagnato

11.45 Psoriasi e In�ammazione cronica intestinale:
 quale relazione?
 Dr.ssa Marina Rizzi 
12.15 Terapia Topica Sistemica Biologica
 Dr.ssa Marisa Tataranni

12.45 Discussione

13.15 Lunch

14.30 Casistica clinica dermatologica
 Dr. Giovanni Palazzo

15.00 Casistica clinica reumatologica
 Dr.ssa Nancy Lascaro

15.30 Discussione

16.00 Ambulatorio dermo-reumatologico:
 presentazione progetto PDTA

17.00 Test di veri�ca ECM

17.15 Chiusura dei lavori scienti�ci

RAZIONALE SCIENTIFICO
La Psoriasi è una patologia cronica recidivante. L'esordio può avvenire in 
qualsiasi età della vita, spesso a causa di fattori scatenanti che incidono sulla 
predisposizione genetica individuale. Dopo l'esordio, la malattia può avere 
fasi alterne, di durata variabile, di remissione ed esacerbazione delle 
manifestazioni cutanee. In alcuni casi, dopo il primo esordio può andare in 
remissione anche per lunghi periodi. 
In circa il 30% dei soggetti a�etti da psoriasi o con familiari interessati da 
questa malattia si può manifestare un’artrite, L’Artrite Psoriasica è una 
malattia in�ammatoria cronica delle articolazioni caratterizzata da dolore, 
gon�ore, calore, rigidità articolare e a volte arrossamento. Di grande 
importanza e la diagnosi precoce per poter aiutare i pazienti a controllare le 
manifestazioni cutanee e articolari in modo signi�cativo e duraturo.
Recentemente si è evidenziato come la Psoriasi si possa associare a quadri 
più complessi di alterazioni del metabolismo ("sindrome metabolica"), 
potendo determinare un'aumentata incidenza di disturbi cardiovascolari.
La Psoriasi non è dunque una patologia a carattere unicamente estetico o di 
secondaria importanza rispetto alle altre patologie cardiovascolari, 
neurologiche, etc.
La Psoriasi è una patologia con caratteristiche peculiari la cui diagnosi è, in 
genere, facilmente e�ettuabile con il semplice esame clinico delle lesioni 
cutanee. Qualora la diagnosi fosse dubbia, l’esame istologico è dirimente per 
distinguere la psoriasi da eventuali infezioni micotiche, batteriche o altro.
La psoriasi oltre la cute: gli aspetti psicologici e socio-relazionali.
La Psoriasi non è solo un problema “estetico”, anche se a molti piace consider-
arla tale per sminuirne la reale portata; il cambiamento dell’immagine 
corporea a cui va incontro il paziente determina infatti un grave impatto sulla 
sua psiche.
L'approccio terapeutico prevede terapia topica o sistemica facendo ricorso a 
farmaci immunosoppressori e non ultimi i farmaci biologici.
Obbiettivo del corso è soddisfare questi bisogni al �ne di intervenire in modo 
opportuno sui pazienti psoriasici ed in particolare quelli a rischio di sindrome 
metabolica.

INFORMAZIONI GENERALI
Il Corso si terrà a Matera il giorno 10 Giugno 2023 presso l’Hotel 
Nazionale in Via Nazionale n° 158/A ed è rivolto a 40 partecipanti tra 
Medici Chirurghi in possesso della specializzazione in Dermatologia, 
reumatologia, Medici di Famiglia (MMG), Farmacisti ed Infermieri 
ed ha seguito tutte le procedure di accreditamento presso Age.Na.S. ottenen-
do 7 Crediti Formativi nell’ambito del programma di Educazione Continua in 
Medicina (ECM). L’iscrizione al Corso, gratuita ma per motivi esclusiva-
mente organizzativi obbligatoria, potrà essere perfezionata entro il 
giorno 3 Giugno 2023:
• on-line sul sito www.topcongress.it  nell’area dedicata al Convegno;
• inviando alla segreteria organizzativa a mezzo posta elettronica all’indiriz-

zo congressi@topcongress.it l’apposita scheda di iscrizione compilata 
in ogni sua parte e scaricabile dal sito www.topcongress.it 


